
法国、摩纳哥、意大利
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10 天 8 晚｜法国、摩纳哥、意大利，3个国家，10-13个最美小镇
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  城乡统筹

发展研究中心



城乡统筹发展研究中心简介
Development Research Center of the Balanced Urban and Rural

  城乡统筹发展研究中心成立于2008年，是经中编办正式核准设立的

事业单位。

  多年来，中心坚持“围绕乡村振兴重点工作，立足宣传思想主体职责，

建设一流国家智库”的思路，不断出思想、出成果、出人才，逐渐建

设成为与国内外学术机构具有紧密联系，并在国内具有优势地位的研

究机构。成立十多年来，中心坚持以推动我国统筹城乡事业发展为使

命，以围绕落实好宣传系统各项工作为核心，以为各级政府及企业提

供专业服务为目标。中心全体干部职工始终秉持在发展中创新，在创

新中发展的工作理念，不忘初心，牢记使命，扎实专注统筹城乡领域

研究，切实保障中心各项工作接地气、可操作，以务实成果助推中国

城乡融合发展。



产品背景

“最美⼩镇”是⼀个源⾃法国的全球知名的⽂化旅游品牌，被誉为旅游界的“⽶其林”。在欧洲40多年的发展，使其在旅游发展

⽅⾯积累了丰富的案例和先进的管理经验，成为欧洲⼩镇实现⽂化经济复兴最成熟有效的发展模式。“最美⼩镇”通过旅游推
动经济发展，有⼒地助推了乡村旅游提质升级，实现乡村振兴，且有效地解决了村镇“空⼼化”的问题。

法国最美⼩镇协会

法国最美⼩镇协会成⽴于1982年，由法国 66 位市⻓共同发

起。协会以保护法国乡村⼩镇的⽂化历史遗产和与促进乡村

⼩镇可持续发展为宗旨，制定和指导实践⼀系列赋能⼩镇发

展的规章及措施。根据法国官⽅数据统计，加⼊该协会后，

这些⼩镇地区的旅游业可实现10- 50%的增⻓。

中国最美⼩镇分会

中国旅游协会最美⼩镇分会成⽴于2019年，成⽴以来，

以“赋能⼩镇、振兴乡村、与世界共融”为宗旨，致⼒于推动

中国乡村经济振兴和促进乡村⼩镇经济的可持续发展。开发

欧洲最美⼩镇的研学产品，旨在为中国乡村⼩镇管理经营者

和旅游业者提供先进管理经验和成功案例的分享，助⼒乡村

⼩镇旅游管理⽔平和服务质量的提升。与此同时，以“友好
⼩镇”模式的开创，搭建国际交流平台，促进中外⼩镇之间
的交流与合作，实现资源共享和互利共赢，助⼒中国乡村⼩

镇⾛向国际化。

意⼤利最美⼩镇协会

在法国最美⼩镇协会经验的带动和协助下，意⼤利最美⼩镇

协会于 2002 年成⽴，旨在加强和推⼴意⼤利⼩镇历史、艺

术、⽂化和景观的历史遗产。⽬前有 362 个最美⼩镇。协会

除了促进乡村⼩镇的经济可持续发展之外，在遏制村镇空⼼

化、⼩镇⼈⼝流失⽅⾯也做了许多成功举措。根据意⼤利官

⽅数据统计，2011-2021年期间，⼩镇常住⼈⼝平均减

少-4.2%，⽽同期全国常住⼈⼝减少0.7%。

摩纳哥

摩纳哥位于蔚蓝海岸沿线，与法国最美⼩镇协会、意⼤利最

美⼩镇协会在区域旅游合作间形成了紧密联系与合作。通过

区域合作，将旅游业发展成为了本国国⺠经济的重要组成部

分。 此外摩纳哥也是国际顶级赛事的举办地，且⽂化艺术
资源丰富。
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法国普罗旺斯、意⼤利托斯卡纳地区精品最美⼩镇研学，探索⼩镇旅游精品化路径！

葡萄酒、橄榄油、⾹⽔等地区知名产业研学，找寻⼩镇特⾊产业品牌化、⾛出去机会！

市镇管理⼈员、⽂化遗产管理建设⼈员⾯对⾯研学授课，解密城镇成功管理经验！

低碳⼩镇建设探访、城镇规划居⺠服务交流，破解城镇空⼼化难题，交流可持续治理⽅案！

城镇管理者、⽂旅企业经营者同⾏，每⽇⻛暴研讨，共享国内外⼩镇建设智慧！

中欧友好⼩镇结对，共探精品发展新路！
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⼗⼤亮点，⼲货⼗⾜

1

市⻓镇⻓接待授课

内容

法国、意⼤利最美⼩镇市⻓镇⻓接待授课，

与⼩镇管理者⾯对⾯交流。

2

⽂化遗产保护与管理经验交流

内容

最美⼩镇如何保存和管理历史建筑及遗址。

3

旅游资源开发与利⽤交流

内容

交流各类⽂化遗产旅游项⽬的创意和运营。

4

游客管理与服务经验交流

内容

如何应对⼤量游客并维护最美⼩镇的原始⻛

貌。

5

⼩镇经济发展经验交流

内容

最美⼩镇如何通过发展多元化产业带动当地

经济增⻓。

6

⼩镇保护与旅游开发平衡经验交流

内容

探讨如何在保护最美⼩镇⽂化和⾃然资源的

同时发展旅游业。

7

⾃然⻛光与旅游深度结合经验交流

内容

如何将⼩镇周边果园、⼭⾕等⾃然资源与旅

游业结合，提升游客体验。

8

社区参与、防⽌⼈⼝流失，⼩镇可
持续发展模式交流

内容

如何动员⼩镇居⺠参与⼩镇发展，增强居⺠

主⼈翁意识和参与感，推动最美⼩镇可持续

发展。

9

旅游产品路线设计与区域合作策略
交流

内容

如何设计旅游产品路线，并与周边旅游⽬的

地合作，达成多⽅共赢。

10

友好⼩镇结对

内容

探索与法国和意⼤利最美⼩镇建⽴友好⼩

镇，促进⽂化交流和合作发展。
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产品概要

ï 国家数量

✈ 抵达地

� 服务语⾔

3个

法国⻢赛

中⽂

Ð 最美⼩镇数量

» 结束地 意⼤利罗⻢

10-13个
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⾏程概要

第 1 天 中国✈法国⻢赛

⾏程 【上午】

中国✈法国⻢赛

【下午】

拜访中国驻⻢赛总领馆办公室、⻢赛

旅游信息办公室

【晚上】

到达莱博⼩镇

欢迎晚宴

住宿 莱博⼩镇

第 2 天 莱博⼩镇研学

⾏程 【上午+下午】

莱博⼩镇研学

【晚上】

前往⼽尔德⼩镇

晚餐研讨会

住宿 ⼽尔德⼩镇

第 3 天 ⼽尔德⼩镇、鲁西永⼩镇研学

⾏程 【上午】

⼽尔德⼩镇研学

【下午】

鲁西永⼩镇研学

【晚上】

晚餐研讨会

住宿 ⼽尔德⼩镇

第 4 天 卢尔⻢兰⼩镇、安苏伊斯⼩镇研学

⾏程 【上午】

卢尔⻢兰⼩镇研学

【下午】

安苏伊斯⼩镇研学

【晚上】

晚餐研讨会

住宿 安苏伊斯⼩镇

第 5 天 科蒂尼亚克⼩镇、格拉斯花宫娜⼯⼚、古尔登⼩镇研学

⾏程 【上午】

科蒂尼亚克⼩镇研学

【下午】

格拉斯花宫娜⼯⼚、古尔登⼩镇研学

【晚上】

晚餐研讨会

住宿 古尔登⼩镇

第 6 天 摩纳哥、蔚蓝海岸沿途研学

⾏程 【上午】

摩纳哥研学

【下午】

蔚蓝海岸沿途研学

【晚上】

晚餐研讨会

住宿 波托菲诺⼩镇

第 7 天 卢奇尼亚诺⼩镇

⾏程 【上午】

前往卢奇尼亚诺⼩镇

【下午】

卢奇尼亚诺⼩镇研学

前往拉⼽堡⼩镇

【晚上】

晚餐研讨会

住宿 拉⼽堡⼩镇

第 8 天 拉⼽堡⼩镇、特拉西梅诺湖畔帕西尼亚诺⼩镇研学

⾏程 【上午】

拉⼽堡⼩镇研学

【下午】

特拉西梅诺湖畔帕西尼亚诺⼩镇研学

【晚上】

饯别晚宴

住宿 拉⼽堡⼩镇

第 9 天 返回中国

⾏程 【上午】

前往罗⻢机场

【下午】

罗⻢中国

住宿 /

第 10天 结束⾏程
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具体⾏程

Day 1 第1天 北京/上海 ✈ 法国⻢赛
【上午】抵达

✈ 抵达⻢赛

北京出发（航班参考）

上海出发（航班参考）

【 中午】前往⻢赛市区

Ý 前往⻢赛市区（〜30mins）

� 就近午餐（〜1h）

【下午】拜访中国驻⻢赛总领馆办公室、⻢赛旅游信息办公室

ÿ 拜访中国驻⻢赛总领馆办公室、⻢赛旅游信息办公室（〜3h）

交流要点

1、⻢赛的⽂化和旅游发展历程。

2、法国旅游办公室、旅游局的功能和服务。

交流对象

中国驻⻢赛总领馆领事、⻢赛旅游信息办公室代表

特别说明

⻢赛，法国第⼆⼤城市，也是法国最古⽼的城市。位于法国东南部，普罗旺斯-阿尔卑斯-蓝⾊海岸⼤区
罗讷河⼝省的省会。2013年，获得了“欧洲⽂化之都”的称号。

【晚上】欢迎晚宴

Ý 普罗旺斯地区-莱博⼩镇（〜1.5h）

� ⼊住莱博⼩镇酒店

� 欢迎晚宴（〜2h）

htt
p:/

/w
ww.zm

xzc
hin

a.c
om

/in
dex

.ht
ml

https://gamma.app


Day 2 第2天 莱博⼩镇产业研学

特别说明

莱博⼩镇（Les Baux），是普罗旺斯阿尔⽪勒地区最⼩的村庄，但却是法国及其它地区最知名的村庄之
⼀。以其坐落在悬崖峭壁的中世纪城堡遗址⽽闻名。在⼩镇，可以享有周围乡村全景的视野。⼩镇于

1988 年获得最美⼩镇称号，此后⼀直保持。⼩镇⾯积约186 万平⽅⽶，⽬前常住⼈⼝维持在300⼈左右，

却有3家⽶其林餐厅，每年保持着 150-200 多万游客到访的记录。

莱博⼩镇以旅游业、农业为⽀撑产业。拥有莱博城堡、卡⾥埃尔废弃采⽯场光影秀、 圣⽂森特教堂、圣

布莱斯礼拜堂多处⽂化遗产，历史可以追溯⾄ 12 世纪。莱博⼩镇产业研学，可以交流莱博⼩镇如何保存

和管理中世纪建筑及遗址，如莱博城堡。了解卡⾥埃尔废弃采⽯场光影秀的创意和运营，交流如何打造

废弃建筑遗产。

【上午】莱博⼩镇⽂化遗产、旅游项⽬研学

� 酒店早餐

Ð 退房

ÿ 早餐后由市⻓（或其他政府官员）进⾏莱博⼩镇研学⾏程。⾏程包括到访莱博城堡、卡⾥埃尔废弃采⽯场光

影秀、莱博游客服务中⼼。（〜3h）

交流要点

1、莱博⼩镇的建设历史、品牌建设⼼得。

2、莱博城堡和卡⾥埃尔废弃采⽯场光影秀的营运历史。

交流对象

⼩镇市⻓（或其他政府官员）、建筑遗产管理经营负责⼈

特别说明

莱博城堡（Château des Baux）的历史可以追溯到10世纪。城堡建在⾼耸的岩⽯⼭顶上，从这⾥可以俯瞰

整个阿尔⽪勒⼭脉和普罗旺斯的乡村，景⾊⼗分壮丽。在夏季，城堡经常举办中世纪主题的活动和表

演，如骑⼠⽐武、⼸箭表演和中世纪⾳乐会，重现当时的⻛貌。城堡内还设有视听展览和定期的游戏活

动，利⽤现代技术展⽰中世纪⽣活的⽅⽅⾯⾯，增强游客的体验感。

卡⾥埃尔废弃采⽯场光影秀（Carrières de Lumières）在旧采⽯场，呈现每个季节都会变化的多媒体表

演。从毕加索到花之⼒量，每次表演持续 1-2 ⼩时。采⽯场以前⽤于城堡和普罗旺斯博城的建设，在 
1935 年因缺乏盈利能⼒⽽关闭。后来由于让·⾕克托 (Jean Cocteau) 决定将这⾥作为电影的拍摄地，它在 

1960 年代获得了第⼆次⽣命。在电影《奥菲斯的遗嘱》上映后，这个巨⼤的采⽯场开始转变成沉浸式展

览演出展馆。这些视听表演将达利、塞尚和康定斯基等画家最伟⼤的作品投射到 4000 平⽅⽶的墙壁、柱

⼦和地板上，提供独特⽽神奇的体验。

【中午】午餐会谈

� 午餐会谈（〜1h）

【下午】莱博⼩镇产业研学

ÿ 探访⻢斯圣⻉尔特葡萄酒庄园、康尼尔磨坊橄榄油庄园。（〜2h）

交流要点

1、农产品品牌的打造、转型和升级。

2、特⾊农产产业与旅游业的结合挖掘点。

交流对象

葡萄酒庄园庄主、橄榄油庄园庄主

特别说明

⻢斯圣⻉尔特（Mas Sainte Berthe）是⼀家位于莱博城堡脚下的葡萄园和酒庄，拥有超过 40 公顷的葡萄

园。该庄园被列为普罗旺斯莱博 AOP 原产地保护区，⽣产优质的普罗旺斯红酒。⾃ 1950 年以来，罗兰

家族就开始经营这项事业。35 年来，庄园⼀直致⼒于可持续农业，尊重环境、辅助野⽣动物和消费者。

采⽤机械耕作、选择有机肥、取消⼟壤化学消毒、休耕6年再重新种植等做法。2020 年庄园开始向有机
农业转型，⾃ 2023 年起获得了有机认证。在经营农副产品之余，庄园也向旅游业进⾏结合和延伸。庄园

设计了⼀条针对游客的旅游步⾏路线，路线从庄园酒窖出发，全⻓ 1.6 公⾥。经过专⻔设计，可以探索

葡萄品种和葡萄树的⽣⻓周期。

康尼尔磨坊橄榄油庄园（Moulin Cornille）的拱形建筑建于 1610 年。从那时起，该磨坊就开始⽣产橄榄

油。屡次获得南部地区、PDO橄榄油全国竞赛的⾦奖。该庄园拥有令⼈津津乐道的⼀切：对⼟地的依

恋、祖传的技术、⼿⼯和祖传制造的秘密以及现代管理。它⼀直以其油的品质和特殊性⽽闻名，其味道

如今被称为“成熟的橄榄”；它的⾹⽓来源于其⾮常传统和祖传的制造⽅法。庄园还有特别的阁楼展览空

间，为游客提供探索橄榄种植和代代相传的技术诀窍的机会。

【晚上】晚餐研讨会

Ý 普罗旺斯地区-⼽尔德⼩镇（〜1.5h）

� ⼊住⼽尔德⼩镇酒店

� 晚餐研讨会（〜2h）
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Day 3 第3天 ⼽尔德、鲁西永⼩镇研学

特别说明

⼽尔德⼩镇（Gordes）坐落在沃克吕兹⼭脉的岩⽯海⻆上，距离⾕底 340 ⽶，俯瞰着吕⻉隆河的美丽景

⾊，是⼀个典型的普罗旺斯村庄，充满了明信⽚般的魅⼒。许多名⼈和艺术家都曾在此居住过，例如夏

加尔和⽡萨雷利。多部电影和电视也曾在这⾥上演，包括《美好的⼀年》、《⽶斯特拉尔的⼥⼉》、

《普罗旺斯的⼀年》和《憨⾖先⽣的假期》。2023年，⾃跻⾝法国最美⼩镇之列的⼽尔德⼩镇⼜有了⼀

个新称号：世界最美⼩镇。⼽尔德被美国《旅游+休闲 （Travel + Leisure）》杂志评选为世界最美⼩镇。

⼽尔德⼩镇也是名副其实的旅游⽬的地，⽬前常住⼈⼝ 1000 ⼈，年均游客数100 万。拥有⼽尔德城堡、

维拉德⽯屋村、塞南克圣⺟修道院等著名景点，每年8⽉还有⼽尔德的“夏⽇之夜”艺术节。这个节⽇连续
30年来在⼩镇上演，已经是全法⼈⺠夏季必须拜访的节⽇之⼀。⼽尔德⼩镇研学，可以了解城堡、⽯屋

村和塞南克圣⺟修道院的管理和运营，如何打造具有吸引⼒的旅游景点。与“夏季之夜”节⽇负责⼈深

谈，了解如何打造经久不衰的经典节⽇。

鲁西永⼩镇（Roussillon）以其独特的赭⽯矿⼭和⾊彩斑斓的房屋闻名，是吕⻉隆地区第⼆⼤访问量最⼤

的村庄，仅次于⼽尔德⼩镇。⼩镇建在悬崖顶上，位于赭⽯矿床的中⼼，可以沿着著名的赭⽯⼩径前往

参观，⼩镇房屋上涂抹着 17 种赭⽯⾊调，这些赭⽯来⾃古⽼的赭⽯采⽯场。在鲁西永迂回曲折的街道上

漫步时，红⾊、⻩⾊、橙⾊和粉红⾊交织在⼀起。松树的绿⾊或蓝天与红⾊的悬崖形成鲜明对⽐，令⼈

叹为观⽌。鲁西永⼩镇研学，可以和当地⽂化遗产保护与管理⼈⼠交流交流如何利⽤当地⾃然资源（如

红⼟）进⾏建筑修复和维护，保持建筑的历史⻛貌和独特⾊彩。 探访赭⽯矿⼭，了解如何保护和利⽤这

⼀独特的⾃然资源作为⽂化遗址进⾏旅游开发。

【上午】⼽尔德⼩镇⽂化遗产、旅游项⽬研学

� 酒店早餐

ÿ 早餐后由市⻓（或其他政府官员）进⾏⼽尔德⼩镇研学。⾏程包括探访⼽尔德城堡、维拉德⽯屋村、塞南克

圣⺟修道院、露台剧院。（〜3h）

交流要点

1、⼽尔德⼩镇的建设历史、品牌建设⼼得。

2、⼽尔德城堡的转型、营运历史。

3、维拉德⽯屋村、塞南克圣⺟修道院的营运历史。

4、露台剧院的节⽇策划⼼得。

交流对象

⼩镇市⻓（或其他政府官员）、建筑遗产管理经营负责⼈、“夏季之夜”节⽇负责⼈

特别说明

⼽尔德城堡（Château de Gordes） 城堡建于11世纪，经历了多次修复，展⽰了中世纪和⽂艺复兴时期的

建筑⻛格。 现在是⼀个⽂化空间，全年举办⽂化展览，致⼒于当地历史和艺术的推⼴。

维拉德⽯屋村（Village des Bories）是⼀个露天博物馆，由20 多间⼲⽯屋组成。于 1977 年被列为历史古

迹，是世界上最⼤的⼲⽯屋建筑群的所在地，其中包括⽺圈、⾯包炉、酒窖、栅栏、围墙和围墙。这⽚

遗产地代表了普罗旺斯乡村的独特个性。

塞南克修道院（Abbaye de Sénanque） 建于12世纪，是⼀个仍在使⽤的西多会修道院。 修道院以其美丽

的薰⾐草⽥⽽闻名，是游客必访之地。这⾥有薰⾐草⽥、养蜂场、橄榄园，修⼠们会销售⾃⼰制作的薰

⾐草精油制成的产品、蜂蜜和橄榄油。

露台剧院（Le Théâtre des Terrasses）坐落在⼽尔德⼩镇的南坡上，⾯对着岩壁，可以看到⽳居⼈房屋的
遗迹，包括⼀个直接雕刻在岩⽯上的古来⽔库。剧院的座位特意减少到495个座位，以弧形排列，以保持

观众和表演艺术家之间的接近和⼀定的亲密感。30年来，每年8⽉在这⾥举⾏的“夏季之夜”艺术节

（Festival des Soirées dʼété）汇集了歌曲、⾳乐、舞蹈、戏剧、喜剧等各个领域的许多著名艺术家。

【 中午】前往鲁西永⼩镇

� 就近午餐（〜1h）

Ý 前往鲁西永⼩镇（〜20mins）

【下午】鲁西永⼩镇⽂化遗产、旅游项⽬研学

ÿ 由由市⻓（或其他政府官员）进⾏鲁西永⼩镇研学课程。⾏程包括探访赭⽯⼩径、欧克拉赭⽯与⾊彩艺术中

⼼。（〜3h）

交流要点

1、鲁西永⼩镇的建设历史、品牌建设⼼得。

2、赭⽯⼩径的旅游产品规划理念及游客体验。

3、欧克拉赭⽯与⾊彩艺术中⼼的营运经验。

交流对象

⼩镇市⻓（或其他政府官员）、欧克拉赭⽯与⾊彩艺术中⼼负责⼈

特别说明

赭⽯⼩径（Sentier des Ocres ），鲁西永的赭⽯采⽯场曾是世界上最重要的赭⽯矿床之⼀，但⽬前已经废

弃。废弃的采⽯场是探索的起点，这条颜⾊鲜艳、连绵不断的步道⼀直是游客前往鲁西永的重要理由。

欧克拉赭⽯与⾊彩艺术中⼼（ôkhra） 是曾经的⽼⻢蒂厄赭⽯⼚，现在可以称之为赭⽯博物馆。这⾥展
现着提取赭⽯的过程中：洗涤，醒酒，瓷砖，烹饪和研磨。同时也会提供由专家指导的专业课程。课程

包括：涂料、油漆、染料、颜⾊等。

【晚上】晚餐研讨会

� 晚餐研讨会（〜2h）

Ý 返回⼽尔德⼩镇（〜20mins）
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Day 4 第4天 卢尔⻢兰、安苏伊斯⼩镇研学

特别说明

卢尔⻢兰⼩镇（Lourmarin）位于坐落在吕⻉隆⼭脉的南麓，以其迷⼈的⾃然景观、历史建筑和浓厚的艺

术氛围⽽闻名，吸引了⼤量游客和艺术家。⼩镇在杜兰斯河和吕⻉隆河之间，在橄榄树和果树中间，卢

尔⻢兰将其艺术品味和创新精神赋予了普罗旺斯特⾊的全部魅⼒。著名的作家加缪曾在⼩镇定居，⾄今

加缪故居还有络绎不绝的旅⾏者前来朝圣。

卢尔⻢兰⼩镇也被称为艺术家⼩镇，⼩镇还有艺术家驻留项⽬，每年都有源源不断的艺术家在卢尔⻢兰

落脚。⼩镇凭借独特的氛围，还吸引了数字⽔果合作社这样的科技企业落⼾，在卢尔⻢兰打造了第⼀个

在乡村环境中存在的此类场所。探访⼩镇，了解⼩镇如何打造适合艺术家留居的⽣活氛围，如何吸引创

新科技企业。

安苏伊斯⼩镇（Ansouis）从 1982 年 6 ⽉起就被评为“法国最美⼩镇”，它⼀直保持着这个头衔。⼩镇的历

史可以追溯到罗⻢时代，以其宏伟的城堡⽽闻名，这个城堡最早建于10世纪，经过多次改建，如今仍然

矗⽴在⼩镇的最⾼处。由于其优越的地理位置，安苏伊斯也是徒步旅⾏和葡萄酒品尝的好地⽅，周围有

许多葡萄园和酒庄。

安苏伊斯⼩镇虽然很⼩，整个⼩镇只有⼀家咖啡馆，但却有好⼏家艺术家⼯作室。此外⼩镇在⽂化遗产

推⼴、葡萄产业⽅⾯做了许多更新。其中安苏伊斯遗产协会、图尔坎城堡是这两个产业推⼴、⾰新的代

表。⼩镇探访，和遗产协会、图尔坎城堡进⾏深谈，交流如何焕发⽂化遗产新⽣和如何利⽤本地特⾊产

品吸引游客。

【上午】卢尔⻢兰⼩镇⽂化遗产、旅游项⽬、产业研学

� 酒店早餐

退房

Ý 卢尔⻢兰⼩镇（〜50mins）

ÿ 由市⻓（或其他政府官员）进⾏卢尔⻢兰⼩镇研学课程。⾏程参观包括探访卢尔⻢兰城堡、数字⽔果合作

社。（〜2h）

交流要点

1、卢尔⻢兰⼩镇建设历史、品牌建设⼼得。

2、⼩镇艺术项⽬的策划经验。

交流对象

⼩镇市⻓（或其他政府官员）、卢尔⻢兰之友协会、数字⽔果合作社（卢尔⻢兰）负责⼈

特别说明

卢尔⻢兰城堡（Château de Lourmarin）这座城堡建于15世纪，是⽂艺复兴时期的建筑杰作。 ⽬前由卢尔

⻢兰之友协会负责营运。城堡也被称为“普罗旺斯美第奇⼩别墅”，因为城堡的艺术家驻留项⽬，⾃ 1929 
年以来，这⾥⼀直是艺术家住所的所在地。⾃成⽴以来，已有接待了600多名艺术家，城堡会为艺术家提

供住所、⽣活费、交通费补助和创作空间。针对普通游客，城堡全年举办许多活动：会议、展览、⾳乐

会，⽇常还有城堡寻宝游戏。

数字⽔果合作社（Fruitière Numérique）是致⼒于创新和数字服务的空间。它是⼀个经过修复的前农业合

作社，创建于 2015 年，是第⼀个在乡村环境中存在的此类场所，致⼒于为所有⼈提供数字技术。它这容

纳了多⽅⾯的项⽬，提供数字调解、数字制造实验室、联合办公空间、会议室、⽂化项⽬和农贸市场等

多个空间。2018 年，当地节⽇委员会、市政厅和 数字⽔果合作社创建了“Digit'Art”，这是第⼀个致⼒于

街头艺术和数字技术的博览会。卢尔⻢林创⽴了⼀个奉献节，在卢尔⻢林城堡上空燃放⼤型烟花表演⼀

度是这个奉献节的亮点和卢尔⻢林的象征。⾃ 2017 年以来，⼀项县法令禁⽌公社燃放所有烟花爆⽵。这

项法令危及了卢尔⻢林的奉献节，经过讨论和策划，节⽇委员会依靠与数字⽔果合作社的合作，在节⽇

期间创建数字艺术⼩径，并为村庄提供新的动画，更新和重新启动奉献节。

【中午】前往安苏伊斯⼩镇

� 午餐会谈（〜1h）

Ý 途经吕⻉隆南部旅游局，前往安苏伊斯⼩镇（〜20mins）

【下午】⾏程1：拜访吕⻉隆南部旅游局

Ý 前往吕⻉隆南部旅游局（〜20mins）

ÿ 拜访吕⻉隆南部旅游局（〜1.5h）

交流要点

吕⻉隆南部区域之间的旅游推⼴和合作。

交流对象

旅游局办公室负责⼈

特别说明

吕⻉隆南部旅游局（Luberon Sud Tourisme）辖区内共有16 个⼩镇。在辖区内，每时每刻都有丰富的展
览、⾳乐会、舞蹈、表演、戏剧、派对等各种活动和节⽇。和旅游局交流如何协调辖区内整体的旅游推

⼴。

⾏程2：安苏伊斯⼩镇⽂化遗产、旅游项⽬、产业研学

ÿ 由市⻓（或其他政府官员）进⾏安苏伊斯⼩镇研学课程。⾏程参观包括探访⼩镇规划布局、遗产协会、图尔

坎城堡。（〜1.5h）

交流要点

1、安苏伊斯⼩镇的建设历史、品牌建设⼼得。

2、当地艺术家营商环境的建设⼼得。

3、遗产协会的营运历史。

3、图尔坎城堡的营运历史。

交流对象

⼩镇市⻓（或其他政府官员）、遗产协会负责⼈、图尔坎城堡负责⼈

特别说明

安苏伊斯遗产协会（Ansouis Patrimoine）⾃成⽴以来，为推⼴⼩镇地⽅⽂化遗产做了许多⼯作，包括出
版书籍、印刷明信⽚、与吕⻉隆旅游局合作制定旅游线路产品等。⾃ 2011 年以来，就⼀直在组织以乡村

旅游和⾳乐漫步作为呈现的遗产⽇活动。通过遗产⽇活动的形式，更⽣动的展现⼩镇的⽂化历史遗产。

图尔坎城堡（Château Turcan）历史可以追溯⾄1860年，当时药剂师兼酿酒师路易斯·图尔坎在庄园种植
了第⼀批葡萄树。如今，庄园已发展到第六代，始终保持着现代与传统⼯艺的平衡，酿造出独特的葡萄

酒。图尔坎城堡始终坚定致⼒于综合葡萄种植和对每⼀块⼟地的单独处理，在作物的收获和酿造过程中

让每块⼟地的葡萄能够有个性化的表达。除了拥有占地超过 15 公顷的葡萄园之外，庄园还有1300平⽅⽶

的葡萄酒艺术和⼿⼯艺博物馆。馆内藏有 3,000 多件展品，展现了葡萄酒制作⼯作的乐趣。

【晚上】晚餐研讨会

� ⼊住安苏伊斯⼩镇

� 晚餐研讨会（〜2h）
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Day 5 第5天 科蒂尼亚克⼩镇、格拉斯花宫娜⼯⼚、古尔登⼩镇研学

特别说明

科蒂尼亚克⼩镇（Cotignac）坐落在⼀块⻓ 400 ⽶、⾼ 80 ⽶的巨⼤凝灰岩脚下，极具个性，曾经⼩镇的
居⺠沿壁⽽居，因此还保留着许多⽳居的洞⽳。经过⼏个世纪的演变。如今岩⽯已成为科蒂尼亚克及其

历史的象征。⼩镇的中⼼⼴场被17世纪的喷泉和被列为历史古迹的建筑所环绕，拥有丰富的⽂化遗产。

另⼀个值得⼀提的是⼩镇是普罗旺斯地区知名的低碳⼩镇，在积极推⼴可持续旅游业和农业，坚持低碳

建设。其中修建并且运营岩⽯剧院，制定各种低碳政策。通过⼩镇研学，可以交流如何在发展旅游业的

同时，实现低碳村镇建设。

格拉斯花宫娜⼯⼚（FRAGONARD PARFUMEUR ）是花宫娜⾹⽔的品牌⼯⼚。品牌成⽴于1926年，以其独
特的⾹氛和⾼品质的产品在⾹⽔市场中占据重要地位，在法国乃⾄全球享有盛誉。⼯⼚在格拉斯为游客

开放参观，让游客可以了解⾹⽔制作的历史和过程。

古尔登⼩镇（Gourdon）与世隔绝，位于 760 ⽶⾼的岩⽯顶上。由于地理位置优越，⼩镇也被称为“鹰

巢”。由于海拔关系，⼩镇拥有绝佳的观景平台，可以俯瞰整个洛普峡⾕。同时，⼩镇的中世纪氛围保存

得很好，漫步在村庄⾥感觉就像回到了过去。

由于古尔登的地理位置和历史魅⼒，它成为了许多前往参观格拉斯花宫娜⼯⼚参观⾹⽔游客的额外景

点。因此，古尔登虽然没有直接⽣产⾹⽔，但通过其旅游吸引⼒，间接地与花宫娜等⾹⽔品牌建⽴了联

系，经常与⾹⽔⼯⼚的参观⾏程⼀同出现在游客的⾏程中，形成了旅游协同效应。因此这趟研学⾏程不

仅可以找寻花宫娜⾹⽔的合作机会，同时也可以交流如何发挥区域旅游协同效应。

【上午】 科蒂尼亚克⼩镇研学

� 酒店早餐

Ð 退房

Ý 抵达科蒂尼亚克⼩镇（〜1.5h）

ÿ 由市⻓（或其他政府官员）陪同进⾏科蒂尼亚克⼩镇研学。研学课程包括探访⼩镇旅游中⼼，探访岩⽯剧

院、与政府⼈员进⾏⼩镇低碳建设举措交流。（〜 2h）

交流要点

1、科蒂尼亚克⼩镇的建设历史、品牌建设⼼得。

2、⼩镇可持续农业、低碳建设的⼼得。

交流对象

⼩镇市⻓（或其他政府官员）、市政服务⼈员

特别说明

岩⽯剧院（Le théâtre du rocher ）是⼀座绿⾊剧院。剧院以城墙遗址为装饰，以岩⽯为背景，建于 1959 

年，从那时起，每年夏天都会举办各种戏剧表演、⾳乐会、电影节等。

科蒂尼亚克⼩镇的低碳举措主要体现在可持续农业建设和居⺠服务上。其中可持续农业建设包括在2014 

年时承诺采取零农药⽅法、停⽌使⽤所有农药和植物检疫产品。⽬前是ARPE（地区环境机构）评定

的“零农药⼩镇”之⼀。此外减碳措施体现在废物管理、⽤⽔管理、公共设施建设等⽅⾯。

【中午】午餐交流

� 就近午餐（〜1h）

Ý 途经格拉斯花宫娜⼯⼚，前往古尔登⼩镇（〜2h）

【下午】⾏程1：格拉斯花宫娜⼯⼚研学

ÿ 由花宫娜⾹⽔⼯⼚负责⼈陪同进⾏⼯⼚探访。⾏程包括到访⼯⼚游客线路，交流合作机会。（〜 1.5h）

交流要点

1、⾹⽔⼯⼚的游客体验服务

2、与古尔登⼩镇或周边⼩镇如何发挥协同效应

交流对象

⼯⼚负责⼈

特别说明

花宫娜⾹⽔⼯⼚成⽴于1926年，为游客提供全⾯的参观服务，向游客展⽰⾹⽔制作的全过程。参观者可

以了解到⾹⽔从花卉采摘到最终包装的每⼀个步骤，并有机会看到传统和现代⾹⽔制作技术的结合。⼯

⼚还展⽰了历史悠久的蒸馏器和其他⾹⽔制作⼯具，使游客对⾹⽔的历史和⼯艺有更深刻的理解。

【下午】⾏程2： 古尔登⼩镇研学

ÿ 由市⻓（或其他政府官员）陪同进⾏古尔登⼩镇研学。⾏程包括到访⼩镇旅游中⼼。（〜 1h）

交流要点

1、古尔登⼩镇的建设历史、品牌建设⼼得。

2、古尔登⼩镇的游客服务、旅游规划⼼得。

交流对象

⼩镇市⻓（或其他政府官员）

特别说明

古尔登⼩镇是⼀个⾮常⼩的村庄，只不过是⼀条短的主街和⼏条⼩街。这么⼩的⼩镇⼜是如何脱颖⽽出

成为最美⼩镇之⼀？⾸先⼩镇本⾝的历史当然⾮常有吸引⼒，此外经过精⼼修复，中世纪的街道两旁排

列着美丽的⽼房⼦，还有出售⾹⽔和⼯艺品的⼯匠商店等。⽐如玻璃吹制⼯、丝绸画家、⾹⽔制造商、

肥皂制造商、糖果制造商和制作当地美⻝的⾯包师等。在古尔登的狭窄街道上，持续的吸引着游客。

【晚上】晚餐研讨会

� ⼊住古尔登⼩镇酒店

ÿ 晚餐研讨会（〜2h）
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Day 6 第6天 摩纳哥、蔚蓝海岸沿途研学

特别说明

摩纳哥（Monaco）位于法国和意⼤利蔚蓝海岸之间，是世界⾯积第⼆⼩的国家。倚靠区位优势，与摩纳
哥周边的法意最美⼩镇结成了友好的交流关系，带动了这个城市国家的旅游。每年平均可以迎来近五百

万游客。除了地理位置优势带来的旅游资源之外，摩纳哥同样也是国际顶级赛事的举办地，如F1⽅程式

⼤奖赛，蒙特卡洛拉⼒赛，蒙特卡洛⽹球⼤师赛和⼤⼒⼠运动会。摩纳哥的研学旅程，可以交流如何善

⽤区位优势，与学习如何打造顶级赛事的经验。

蔚蓝海岸沿途有塞博尔加⼩镇（Seborga）、塔贾⼩镇（Taggia）、林格列塔⼩镇（Lingueglietta）、迪
亚诺卡斯泰洛⼩镇（Diano Castello）、切尔沃（Cervo）⼩镇等多个最美⼩镇。每个⼩镇都各具特⾊，
蔚蓝海岸沿途研学，感受在相似区域环境下如何凸显差异化旅游优势，打造个性化旅游⽬的地。

【上午】前往摩纳哥

� 酒店早餐

Ð 退房

Ý 前往摩纳哥（〜1.5h）

ÿ 拜访摩纳哥旅游局（〜3h）

交流要点

1、打造国际级赛事、节⽇的经验。

交流对象

摩纳哥旅游局负责⼈

特别说明

摩纳哥虽然是⼀个⼩国，但它举办的国际性⼤型活动和赛事⾮常多，以下是⼀些主要的活动：体育赛事 
摩纳哥⼀级⽅程式⼤奖赛（Monaco Grand Prix）：世界上最著名的F1赛事之⼀。 蒙特卡洛拉⼒赛

（Monte Carlo Rally）：摩纳哥作为世界拉⼒锦标赛（WRC）的重要⼀站，蒙特卡洛拉⼒赛以其复杂的赛

道和天⽓条件著称。 摩纳哥⽹球⼤师赛（Monte-Carlo Masters）：这是⼀项ATP世界巡回赛1000⼤师赛，

吸引了世界顶级⽹球选⼿参赛。 摩纳哥国际⻢戏节（Monte-Carlo International Circus Festival）：由摩纳

哥亲王兰尼埃三世创办，是全球最重要的⻢戏节之⼀。 摩纳哥艺术节（Monaco Arts Festival）：包括⾳
乐、舞蹈、戏剧等多种艺术形式，汇集了国际顶尖的艺术家。 摩纳哥游艇展（Monaco Yacht Show）：全

球顶级游艇展，展⽰了世界上最豪华和最新的游艇。   这些活动和赛事不仅吸引了⼤量游客，还提升了

摩纳哥在国际上的知名度。

【中午】就近午餐

� 就近午餐（〜1h）

【下午】蔚蓝海岸研学

Ý 沿蔚蓝海岸前往下⼀站，途经多个海岸沿线的最美⼩镇，途中晚餐。（〜5h）

交流要点

1、差异化旅游打造经验。

交流对象

摩纳哥旅游局负责⼈

特别说明

特别说明

蔚蓝海岸沿途的塞博尔加⼩镇（Seborga） 也被称为“塞博尔加公国”。它⾃称是⼀个独⽴的微型国家，有

⾃⼰的“亲王”和⾃封的货币。塔贾⼩镇（Taggia）以其历史悠久的橄榄树和橄榄油⽣产⽽闻名。林格列

塔⼩镇（Lingueglietta）以其保护完整的中世纪建筑和历史闻名。迪亚诺卡斯泰洛⼩镇（Diano Castello）
坐落在迪亚诺⻢⾥纳后⾯的⼭上，距离⼤海不远，旨在为海岸居⺠提供更安全的防御，抵御野蛮⼈的⼊

侵，⼩镇保留着防御⼩镇的典型魅⼒。切尔沃⼩镇（Cervo）⼩镇是⼀个与古典⾳乐有着深刻缘分的⼩

镇。当时匈⽛利⼩提琴家桑多尔·维创办了切尔沃国际室内乐⾳乐节。此后每年夏天都会举办该活动。沿

途选择 2-3 个⼩镇驻⾜研学，更好感受不同最美⼩镇如何凸显⾃⾝的差异，形成竞争优势。

（塞博尔加⼩镇）

（塔贾⼩镇）

（林格列塔⼩镇）

（迪亚诺卡斯泰洛⼩镇）

（切尔沃⼩镇）

【晚上】抵达波托菲诺⼩镇

� ⼊住波托菲诺⼩镇酒店
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Day 7 第7天 卢奇尼亚诺⼩镇研学

特别说明

卢奇尼亚诺⼩镇（Lucignano）是托斯卡纳地区的⼀颗的明珠，除了⼀些宏伟的壁画外，⼩镇还因两件事

⽽闻名。⾸先是城市规划。街道呈完美的同⼼环，是中世纪城镇规划最有趣的例⼦之⼀。另⼀个吸引⼈

的地⽅是位于中⼼的“⻩⾦树”（也称“爱情之树”）。⼀个树形哥特式珠宝艺术作品。它以珊瑚、珐琅和

⽔晶装饰，据说可以为来⾃世界各地来到这⾥的情侣带来幸运和永恒的爱情。“⻩⾦树”使⼩镇成为托斯

卡纳最浪漫的景点之⼀。

除了旅游业之外，⼩镇领⼟⼀直是⼀⽚致⼒于农业的⼟地。⼩镇周围良好的⼩⽓候和独特的⼟壤特征，

使其拥有托斯卡纳-基安蒂 (Chianti) 产区最好的葡萄园。 ⼩镇的许多农场致⼒于提供最好的产品：品质优
良的葡萄酒、特级初榨橄榄油，还⽣产有限但优质的蜂蜜、⽔果和蔬菜。⼩镇的许多节⽇都与农业和历

史有着息息相关的关系。⽐如让⼩镇声名远播的 玛吉奥拉塔节，就是⼀个庆祝春天和传统的节⽇。考察

卢奇尼亚诺⼩镇，可以交流⼩镇农副产品的推⼴和品牌打造，⼩镇如何设计节⽇及实现节⽇活动的传

播。

【上午+中午】前往卢奇尼亚诺⼩镇

� 酒店早餐

Ð 退房

Ý 途经托斯卡纳⻛光带，前往卢奇尼亚诺⼩镇，途中午餐。（〜4h）

【下午】卢奇尼亚诺⼩镇研学

ÿ  由市⻓（或其他政府官员）陪同进⾏卢奇尼亚诺⼩镇考察。⾏程包括⼩镇规划交流、卢奇尼亚诺⼩镇  “⻩⾦

树”。（〜2h）

交流要点

1、卢奇尼亚诺⼩镇的建设历史、品牌建设⼼得。

2、卢奇尼亚诺⼩镇的旅节⽇规划设计及节⽇ ip 的深度打造。

3、葡萄酒品牌的打造策略。

交流对象

⼩镇市⻓（或其他政府官员）、利西尼亚庄园负责⼈

特别说明

“⻩⾦树”（Golden tree）被认为是意⼤利⾦匠最精美的杰作之⼀，其形态由三部分组成（根、树⼲、树

叶），隐喻了基督⼀⽣的三个不同阶段：起源、激情和荣耀。它⾼ 2.70 ⽶，于 1350 年⾄ 1471 年间分两
个阶段⽤镀⾦铜、银和珐琅制成，树枝上饰有珊瑚、⽔晶和⽺⽪纸上的微缩模型。如今，它也被称为“爱

情之树”，因为它是恋⼈的好兆头的象征。

玛吉奥拉塔节（Maggiolata）⽽闻名是⼀个庆祝春天和传统的节⽇。在五⽉的最后两周，⼈们纷纷从意

⼤利各地赶来观看这个节⽇。每年，⼩镇的四个区都会开展为期数⽉的主题项⽬，以最优雅的花⻋⽐

拼，并赢得“⻩⾦狮鹫”。第⼆个星期天，游⾏以“鲜花之战”结束，花⻋被完全剥光，居⺠们互相投掷鲜

花，从⽽引发⼀场不寻常且富有特⾊的战⽃狂欢。游⾏中的所有花⻋都是⽤鲜花制成的，还有⽆尽的⻝

物、⾳乐和正在进⾏的活动。

利西尼亚庄园（Tenuta Licinia）的创⽴理念是让托斯卡纳这个在 20 世纪基本消失了优质葡萄酒⽣产的地
区，拥有优质⼟壤的历史悠久的葡萄园重新焕发⽣机。除了优质的葡萄酒之外，庄园还通过游览线路的

设计，为游客提供了丰富的体验，游客可以感受有机葡萄栽培以及到葡萄采摘的整个过程。

【晚上】⼊住特拉罗⼩镇

� 就近晚餐

Ý 前往拉⼽堡⼩镇

� ⼊住拉⼽堡⼩镇
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Day 8 第8天 拉⼽堡⼩镇、特拉西梅诺湖畔帕西尼亚诺⼩镇研学

特别说明

拉⼽堡⼩镇（Castiglione del Lago）位于意⼤利中部翁布⾥亚⼤区的⽩垩海⻆上，俯瞰特拉西梅诺湖，是

⼀个⻛景如画的中世纪⼩镇。⼩镇有着⾮常古⽼的伊特鲁⾥亚和罗⻢起源历史，被中世纪的城墙所环绕

着，有着特殊的古⽼魅⼒。

⼩镇⼏乎每个⽉都有节⽇，其中意⼤利⻛筝协会每年都会在这⾥举办⼀个名为“让我们为天空作画”的节

⽇，节⽇已经有近 30 年的历史。这是春季举办的最重要节⽇之⼀，表演的有着轻型⻜机、热⽓球和数千

只彩⾊⻛筝。⼩镇还有极其⾼效的渡轮服务、全年开放的帆船俱乐部以及漂亮的⾃⾏⻋道，依托这些完

善的基础设施和⾃然资源，⼩镇有着丰富的旅游线路产品。探访拉⼽堡⼩镇，交流旅游线路产品的设计

理念。

特拉西梅诺湖畔帕西尼亚诺（Passignano sul Trasimeno）位于意⼤利翁布⾥亚⼤区的佩鲁贾省，坐落在
特拉西梅诺湖湖畔，是湖北岸的⼀颗⼩明珠。这个最美⼩镇受到了⼀圈种植着葡萄树和橄榄树的⼭丘的

保护，以其壮丽的湖景、丰富的⽔上活动和中世纪建筑⽽闻名。⼩镇的最⾼点矗⽴着⼀座堡垒，建于中

世纪时期，原址是伦巴第堡垒，可以欣赏到湖泊的壮丽全景。

1923 年意⼤利航空公司在⼩镇落⼾，促进了该地区的发展，后来⼜改建为造船⼚。随着⼯业活动的危

机，当地经济越来越倾向于旅游业。现在⼩镇娱乐活动丰富，游客可以享受各种体育活动，如⽪划艇、

⻛帆冲浪、划船和⼭地⾃⾏⻋，还可以观看各⼤运动赛事。在旅游业发展之余，当地居⺠对⼩镇建设的

满意度也与⽇俱增，从2002 年⾄今，⼩镇⼈⼝稳定且呈缓步增⻓。探访⼩镇，交流如何就地取材，将旅
游资源深化成旅游产品，如何传播推⼴运动赛事。同时交流如何做好⼩镇居⺠服务，提升居⺠满意度。

【上午】拉⼽堡⼩镇⽂化遗产、旅游项⽬研学

� 酒店早餐

ÿ 早餐后由市⻓（或其他政府官员）进⾏拉⼽堡⼩镇研学课程。⾏程包括探访⼩镇规划、⼩镇旅游产品、与⼩

镇节⽇委员会负责⼈深谈。（〜3h）

交流要点

1、拉⼽堡⼩镇的建设历史、品牌建设⼼得。

2、拉⼽堡⼩镇的旅游产品设计和游客服务⼼得。

3、⼩镇节⽇规划设计及节⽇ ip 的深度打造。

交流对象

⼩镇市⻓（或其他政府官员）、节⽇委员会负责⼈

特别说明

⼩镇围绕着特拉西梅诺湖开发了多条旅游线路产品，有半⽇游、⼀⽇游，环湖⾃⾏⻋、快艇等等。除了

环湖的旅游产品，⼩镇还善⽤区位特⾊优势，开发了系列翁布⾥亚地道烹饪体验课程。

从每年伊始到年末，⼩镇⼏乎每个⽉都有主办或参与各⼤活动和赛事。三⽉份，有⼀项为意⼤利运动员

和体育界⼈⼠所熟知的体育赛事：斯特拉西梅诺 (Strasimeno)——58 公⾥超级⻢拉松赛事。赛事还衍⽣出

了⾮竞争性徒步路线⾯对休闲⼈群的家庭斯特拉西梅诺（Strasimeno Family），和⾯对年轻⼈的斯特拉

西梅诺⻘年赛（Strasimeno Young）。还和周边城市合办了特拉西梅诺蓝调⾳乐节。在科尼亚宫 (Palazzo 
della Corgna) 举办了古典⾳乐节，在拉⼽港 (Porto di Castiglione Del Lago) 举办的⻥类节（Sagra del 

Pesce）。意⼤利⻛筝协会举办的“让我们为天空作画”⻛筝节（Coloriamo I Cieli），“让我们带着书⻜

翔”阅读节（Voliamo con i libri）。

【中午】前往特拉西梅诺湖畔帕西尼亚诺⼩镇

� 就近午餐（〜1h）

Ý 前往特拉西梅诺湖畔帕西尼亚诺（〜20mins）

【下午】特拉西梅诺湖畔帕西尼亚诺⼩镇⽂化遗产、旅游研学

ÿ 由市⻓（或其他政府官员）进⾏特拉西梅诺湖畔帕西尼亚诺⼩镇研学课程。⾏程包括探访⼩镇规划、⼩镇旅

游产品，参观特拉西梅诺帆船俱乐部。（〜2h）

交流要点

1、特拉西梅诺湖畔帕西尼亚诺⼩镇的建设历史、品牌建设⼼得。

2、⼩镇的居⺠服务规划、游客服务⼼得。

3、⼩镇的旅游产品设计及节⽇运营经验。

交流对象

⼩镇市⻓（或其他政府官员）、旅游产品负责⼈、俱乐部负责⼈

特别说明

特拉西梅诺帆船俱乐部（Club Velico Trasimeno）⾃ 1968 年成⽴以来，⼀直在特拉西梅诺湖⽔域航⾏。

50多年来，协会的⽬标⼀直是推⼴帆船运动。协会通过组织帆船课程、帆船⽐赛，向⼤家传播对帆船的

热爱。

⼩镇依托丰厚的历史底蕴，衍⽣创造了巴赫赛⻢节 (Palio delle Barche)、野蛮节 (Festa dei Barbari)。巴赫

赛⻢节重现了15世纪当地贵族家族之间的战争，参赛队伍分为多个组，每个组代表不同区域。参赛者需

要在陆地上背着⽊船奔跑，然后在湖中划船。野蛮节则是庆祝和重现古代巴巴利亚的⽣活和⽂化。游客

可以在这⾥⽬睹历史游⾏、战争模拟和决⽃拿着斧头和剑穿过村庄的街道。还可以亲⾝体验古代巴巴利

亚⼈的⽣活⽅式，参与其中的互动活动。

【晚上】晚餐研讨会

Ý 返回拉⼽堡⼩镇（〜20mins）

ÿ 晚餐研讨会（〜2h）
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Day 9 第9天  罗⻢ ✈ 北京/上海
【上午 】前往罗⻢机场

� 酒店早餐

Ð 退房

Ý  前往罗⻢机场（〜3h）

【下午 】意⼤利罗⻢ ✈ 北京/上海

✈ 中国

返回北京（航班参考）

返回上海（航班参考）
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Day 10 第10天 抵达中国
抵达中国后可通过最美⼩镇分会与欧洲最美⼩镇继续交流
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其它可选研学⼩镇介绍

蒙布朗莱班⼩镇（法国）

（Montbrun-les-Bains）

这个群⼭环抱的⼩镇，占据着⼀⽚种植着薰⾐草的美丽⼩平

原。⼩镇以其温泉疗养中⼼、迷⼈的中世纪建筑和壮丽的⾃

然景观⽽闻名。这⾥最近翻新的温泉设施据说已经恢复了⼆

⼗年来古⽼泉⽔的好处。探访⼩镇，可以交流温泉资源的开

发与管理，薰⾐草、⾹草、蜂蜜特⾊农副产品的品牌化与市

场推⼴。

⻙纳斯克⼩镇（法国）

（Venasque）

⼩镇位于旺图⼭脚下，俯瞰着科迈尔⼭⾕。⼩镇已经连续25

年被评为法国最美⼩镇，还获得了⽂化部授予的“艺术和历

史之城和国家”的标签。 ⼩镇以其优质的樱桃闻名，被誉

为“法国樱桃之乡”。 探访⼩镇，深切交流⽂化遗产的保护与

管理，樱桃等农副产品的种植技术和品牌推⼴策略。

格⾥尼昂⼩镇（法国）

（Grignan）

⼩镇因17世纪法国著名⼥作家玛格丽特·德·塞维涅夫⼈的书
信⽽闻名，吸引了⼤量游客和⽂学爱好者。这⾥的建筑有着

传统的普罗旺斯建筑⻛格，除了中世纪丰富的历史⽂化遗产

浙外，这⾥还有玛格丽特·德·塞维涅纪念馆（Musée de la 

Marquise de Sévigné） ，展⽰了她的⽣活和书信作品，吸引

了⼤量⽂学爱好者。除了最美⼩镇的标签、丰厚的⽂化底

蕴，⼩镇还是植物⼩镇之⼀，种植了超过 150 种的植物。⼩

镇的农副产品包括了松露、薰⾐草、橄榄油、葡萄酒等。探

访⼩镇，可以交流如何让推⼴名⼈故居，成为流量⾼地。同

时可以探讨如何做好⼩镇绿化和特⾊农副产品推⼴。

拉加尔德阿代⻢⼩镇（法国）

（La Garde-Adhémar）

⼩镇坐落在⼀个⼩⼭丘上，俯瞰罗纳河⾕，以其古⽼的建

筑、狭窄的街道和美丽的花园⽽闻名。⼩镇上的药草园

（Jardin des Herbes），是⼀个传统的中世纪药草园，种植
了多种药⽤植物和⾹草。参观游客参与药草园实践⼯作坊，

了解中世纪药草的种植和使⽤⽅法。同时⼩镇还有着历史悠

久的橄榄油⽣产商和葡萄酒庄园。探访⼩镇，可以交流如何

深度利⽤历史⽂化相关的⾮物质遗产，打造旅游产品。

弗⻰蒂诺⼩镇（意⼤利）

（Frontino）

⼩镇坐落在阿彭尼诺⼭脉的⼭麓，周围环绕着美丽的⾃然景

观和丰富的历史遗迹，吸引了⼤量游客。⼩镇除了拥有⼤量

的中世纪⽂化和历史遗产之外，物产也极其丰富。拥有葡萄

酒、橄榄油、蜂蜜、栗⼦等特⾊农产品。游客在⼩镇可以参

加各种农副产品的⽣产加⼯实践⼯作坊，还可以参与和周边

⼩镇组织的“栗⼦节”。探访⼩镇，交流如何通过打造和推⼴

特⾊农业的旅游属性。

诺切拉翁布拉⼩镇（意⼤利）

（Nocera Umbra）

⼩镇位于意⼤利中部翁布⾥亚⼤区的佩鲁贾省，坐落在阿彭

尼诺⼭脉的⼭麓。⼩镇以其疗养温泉和中世纪⻛貌⽽著名，

是⼀个重要的健康和⽂化旅游⽬的地。⼩镇也被称为“⽔之

城”，拥有全球知名的泉⽔资源。这⾥的泉⽔除了被开发成

疗养中⼼之外，还出⼝到德国、葡萄⽛，甚⾄君⼠坦丁堡。

从19世纪末开始，诺切拉⽔还开始远销⾄北美、拉丁美洲和

印度等国家。探访⼩镇，交流如何利⽤⾃然资源开发产品及

产品推⼴。

蒙特卡斯特洛迪维⽐奥⼩镇（意⼤利）

（Monte Castello di Vibio）

⼩镇位于意⼤利中部翁布⾥亚⼤区的特尔尼省。这个⼩镇以

其保存完好的中世纪建筑和独特的⽂艺复兴剧院⽽闻名，这

⾥有着世界上最⼩的⽂艺复兴时期剧院之⼀。探访⼩镇，交

流如何通过历史⽂化遗产打造和推⼴⼩镇品牌。

圣卡夏诺德巴尼⼩镇（意⼤利）

（San Casciano dei Bagni）

⼩镇位于意⼤利托斯卡纳⼤区的锡耶纳省。⼩镇以其著名的

温泉和美丽的⾃然景观⽽闻名，温泉、⽔疗、艺术、骑⻢、

当地美⻝和优质葡萄酒，都可以在这⾥找到。这⾥知名的温

泉⽔含有硫、钙和氟化物，具有抗炎和镇痛特性。通过吸

⼊，还作⽤于呼吸系统，并具有抗炎作⽤。是曾经贵族阶级

⾮常⻘睐的⽬的地。探访⼩镇，交流如何延续历史荣光，如

何推⼴和宣传历史和⾃然旅游资源。
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